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LISTE DES SIGLES ET DES ACRONYMES 
 

AMVFPBSL: Agence de mise en valeur des forêts privées du Bas-Saint-Laurent 

APTHQ: Association des producteurs de tourbe horticole du Québec 

BEA: Bureau dô®cologie appliqu®e 

BV: Bassin versant 

Comit® ZIP: Comit® de la Zone dôintervention prioritaire du sud de lôEstuaire 

CREBSL: Conseil r®gional de lôEnvironnement du Bas-Saint-Laurent 

DCE : Direction de la connaissance écologique 

EFE: Écosystème forestier exceptionnel 

FFQ: Fondation de la faune du Québec 

FPFQ: Fédération des producteurs forestiers du Québec 

GCA: Groupes conseils agricoles (Principalement: GCA de la Côte-du-Sud et Groupe Pousse-

Vert) 

GFGP: Groupement forestier Grand-Portage 

GFQ: Groupements forestiers Québec 

GREB: Groupe de recherche en environnement et biotechnologie du Cégep de Rivière-du-Loup 

IQM: Indice de qualité géomorphologique 

ISAQ : Inventaire des sites archéologiques du Québec 

ISQ : Institut de la statistique du Québec 

LAU : Loi sur lôam®nagement et lôurbanisme 

MAMH: Ministère des Affaires municipales et de lôHabitation 

MAPAQ: Minist¯re de lôAgriculture, des P°cheries et de lôAlimentation du Qu®bec 

MCC: Ministère de la Culture et des Communications du Québec 

MELCCFP: Minist¯re de lôEnvironnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la 

Faune et des Parcs 

MES: Mati¯res en suspension (dans les cours dôeau) 

MH: Milieu humide 

MHH: Milieux humides et hydriques 
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MHHI : Milieux humides et hydriques dôint®r°t 

MRNF: Ministère des Ressources naturelles et des Forêts 

MTMD: Ministère des Transports et de la Mobilité durable du Québec 

OBAKIR: Organisme de bassins versants de Kamouraska, LôIslet et Rivi¯re-du-Loup 

OCMHH : Objectifs de conservation des milieux humides et hydriques  

PAA: Plan d'accompagnement agroenvironnemental 

PACES-KRT: Projet dôacquisition de connaissances sur les eaux souterraines - Kamouraska, 

Rivière-du-Loup, Témiscouata 

PAD: Plan dôagriculture durable 2020-2030 du MAPAQ 

PAFIT: Plan d'aménagement forestier intégré tactique 

PDE : Plan directeur de lôeau 

PDZA : Plan de développement de la zone agricole 

PEE: Plantes exotiques envahissantes 

PNWW: Première Nation Wolastoqiyik Wahsipekuk (Malécites) 

RAV: Rapport dôanalyse de vuln®rabilit® (des sources dôeau potable) 

RQES: Réseau Québécois sur les eaux souterraines 

SADR: Sch®ma dôam®nagement et de d®veloppement r®vis® de la MRC de Kamouraska 

SIG : Syst¯mes dôinformation g®ographique 

TCR : Table de concertation régionale 

TNO : Territoire non organisé  

TVCK: Télévision communautaire du Kamouraska 

UPA: Union des producteurs agricoles 

UQAR: Université du Québec à Rimouski 

ZEC : Zone dôexploitation contr¹l®e 

ZGIE : Zone de gestion int®gr®e de lôeau 
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MOT DU PRÉFET  
 

Nous sommes fiers de vous présenter le premier Plan régional 
des milieux humides et hydriques de la MRC de Kamouraska. Ce 
plan est le r®sultat dôune d®marche sô®chelonnant sur plus de trois 
ans. Je tiens ¨ f®liciter lô®quipe de travail du PRMHH, de m°me 
que toutes les personnes qui se sont impliquées dans son 
élaboration. 

La démarche entourant la réalisation du PRMHH nous aura 
permis de comprendre lôimportance du r¹le quôexercent les milieux humides et hydriques sur le 
territoire. Les services écologiques que rendent ces milieux amènent des bénéfices considérables 
pour les municipalités et la qualité de vie des citoyens du Kamouraska. 

Les milieux humides occupent une superficie de 40 940 ha, soit 18,3 % du territoire de la MRC. 
Le PRMHH, nous permettra de protéger encore davantage ces milieux si précieux. Les efforts 
seront dôabord concentr®s sur les milieux humides et hydriques présentant un grand intérêt pour 
la conservation qui ont été ciblés dans le PRMHH. Nous comprenons maintenant mieux leurs 
r¹les et fonctions ®cologiques et nous reconnaissons toute lôimportance des b®n®fices quôils 
procurent à la collectivité. 

Pour les 10 ann®es ¨ venir, la MRC de Kamouraska sôengage ¨ mettre en îuvre son plan 
dôaction, et ¨ collaborer avec les divers acteurs du milieu par lôentremise de s®ances de travail et 
de concertation. 

Nous sommes convaincus que tous ensemble, nous pourrons mettre en îuvre cette strat®gie de 
conservation des milieux humides et hydriques et atteindre nos objectifs. Les milieux naturels 
sont une v®ritable richesse pour la collectivit® et le PRMHH est lôoutil qui nous permettra de nous 
mobiliser pour les protéger. 

 

Sylvain Roy, préfet élu au suffrage universel 
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1 Mise en contexte 

Les milieux humides et hydriques, comme les marais, les tourbières, les lacs et les cours dôeau, 

assurent plusieurs fonctions écologiques bénéfiques pour la collectivité. Ces milieux jouent un 

rôle essentiel dans le cadre de vie, notamment en ce qui concerne la qualité et la quantité des 

ressources en eau (Dy et coll., 2019). Depuis plusieurs années, ces milieux se voient de plus en 

plus perturbés. Divers outils législatifs et réglementaires ont été mis en place au fil du temps pour 

répondre à cet enjeu grandissant et qui prend place dans un contexte de lutte contre les 

changements climatiques. 

Le Plan régional des milieux humides et hydriques (PRMHH) est un document de planification 

territoriale qui vise à augmenter le niveau de conservation de certains milieux humides ou 

hydriques dôint®r°t r®gional. Il permet aux MRC de rassembler les connaissances relatives aux 

milieux humides et hydriques de leur territoire ou encore, il peut mettre en lumière la nécessité 

dôacqu®rir davantage de connaissances sur certains milieux.  

  

Depuis lôentr®e en vigueur de la Loi concernant la conservation des milieux humides et hydriques 

en 2017, les MRC ont lôobligation l®gale dô®laborer un PRMHH. Un exercice de r®vision de ce 

plan est prévu aux dix ans. Une fois le PRMHH adopté, certains éléments de la stratégie de 

conservation seront int®gr®s au Sch®ma dôam®nagement et de d®veloppement révisé (SADR) de 

la MRC. Ainsi, le plan aura un effet tangible sur le territoire relativement à la protection des milieux 

humides et hydriques. 

  

La Loi affirmant le caractère collectif des ressources en eau et favorisant une meilleure 

gouvernance de lôeau et des milieux associ®s vient préciser les trois principes de base du 

PRMHH, qui sont les suivants : 

  

- Favoriser lôatteinte du principe dôaucune perte nette des MHH; 

- Assurer une gestion cohérente par bassin versant; 

- Tenir compte des enjeux liés aux changements climatiques. 

  

Pour respecter ces principes, la MRC doit adopter une stratégie de conservation qui prendra la 

forme dôun plan dôaction. Les actions de conservation des MHH se d®clinent en trois volets: 

protection, utilisation durable et restauration.  

  

Le PRMHH est structuré en cinq étapes présentées à la Figure 1.1 :  
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1.1 Préparation de la démarche 
À la suite de l'adoption de la Loi concernant la conservation des milieux humides et hydriques, 

plusieurs lois ont ®t® modifi®es en vue de moderniser lôencadrement autour de la conservation 

des milieux humides et hydriques.  

Les MRC se sont vu confier la responsabilité de produire un Plan régional des milieux humides 

et hydriques (PRMHH). De leur côté, les organismes de bassin versant (OBV) ont reçu le mandat 

de d®finir dans leur Plan directeur de lôeau (PDE) des objectifs de conservation des milieux 

humides et hydriques (OCMHH) en concertation avec les acteurs du milieu. 

Comme ces deux démarches, bien que distinctes, sont complémentaires, la réalisation du 

PRMHH de la MRC de Kamouraska sôest faite en ®troite collaboration avec lôorganisme de 

bassins versants de Kamouraska, LôIslet et Rivi¯re-du-Loup (OBAKIR).  

1.2 Territoire dôapplication du PRMHH 
Comme indiqu® ¨ lôarticle 15 de la Loi affirmant le caractère collectif des ressources en eau et 

favorisant une meilleure gouvernance de l'eau et des milieux associés, le territoire dôapplication 

du PRMHH se limite aux terres priv®es du territoire de la MRC et au domaine hydrique de lô£tat. 

Les terres du domaine de lô£tat (terres publiques) sont exclues du territoire dôapplication du 

PRMHH (Carte 1.1). Pour ®laborer cette carte, le Registre du domaine de lô£tat a ®t® consult® le 

10 août 2023. 

  

Figure 1.1.Cinq étapes d'élaboration du PRMHH (Dy et collab. 2019) 
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Carte 1.1. Territoire d'application du PRMHH de la MRC de Kamouraska (terres privées) 
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1.3 Organisation du processus de concertation 
Afin dôassurer une gestion int®gr®e par bassin versant, la MRC doit minimalement consulter les 

autres MRC dont le territoire partage un même bassin versant, les organismes de bassin versant 

(OBV), les tables de concertation régionale (TCR) et les conseils r®gionaux de lôenvironnement 

(CRE). 

Parallèlement, OBAKIR a procédé à une vague de séances de concertation avec les acteurs du 

milieu de lôeau pour la mise sur pied des OCMHH. La MRC de Kamouraska a dôailleurs ®t® invit®e 

à participer à ces séances. 

Le territoire dô®tude du PRMHH est enti¯rement couvert par la zone de gestion int®gr®e de lôeau 

(ZGIE) dôOBAKIR qui comprend les bassins versants des rivi¯res : Saint-Jean (Qc), Ouelle, 

Kamouraska, Fouquette, du Loup et Verte ainsi que quelques petits bassins versants côtiers 

(Carte 2.5). Inévitablement, les parties prenantes pour les deux mandats respectifs sont les 

m°mes. Les r®sultats des consultations men®es par OBAKIR ont donc servi dôassise ¨ 

lô®laboration du PRMHH. Cette mani¯re de proc®der a favoris® une planification coh®rente sur le 

territoire. 

Le comit® de suivi compos® des ®lus membres de la commission dôam®nagement a ®galement 

®t® consult® ¨ diff®rentes ®tapes de la r®alisation du PRMHH. La commission dôam®nagement 

est un comité mandaté pour formuler des avis et des recommandations au Conseil de la MRC 

sur toutes les questions relatives ¨ lôam®nagement et au d®veloppement du territoire, et 

notamment, sur la r®vision et la mise en îuvre du sch®ma dôam®nagement. 
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2 Portrait du territoire 

2.1 Présentation de la MRC de Kamouraska 

2.1.1 Dix-sept municipalités et deux territoires non organisés 
La MRC de Kamouraska est constituée de 17 municipalités et compte 21 073 habitants1. La 

population est majoritairement concentrée dans la portion nord du territoire, soit sur environ les 

deux tiers du territoire de la MRC. Dans cette portion habitée de la MRC, la densité de la 

population est dôailleurs typique dôun milieu rural agricole. En effet, on d®nombre en moyenne 14 

habitants au kilomètre carré. En direction sud, le paysage fait place au grand massif forestier 

caractéristique des terres publiques québécoises. Ce territoire forestier se trouve majoritairement 

en territoire non organisé (TNO). Afin de les distinguer, des noms furent attribués à ces TNO. Au 

Kamouraska, on retrouve le TNO de Picard ¨ lôest et le TNO Petit-Lac-Sainte-Anne ¨ lôouest. Des 

terres publiques se retrouvent aussi en territoire municipalisé. La proportion des terres publiques 

est particulièrement importante à Mont-Carmel, où 75% du territoire est de tenure publique. 

La superficie terrestre totale de la MRC de Kamouraska est de 2 243 km². La superficie occupée 

par les diff®rentes municipalit®s est tr¯s variable, allant dôenviron 1% du territoire pour                      

La Pocatière, la plus petite municipalité du Kamouraska, à près de 20% pour Mont-Carmel, qui 

est la plus grande municipalité sur le territoire. Le Tableau 2.1 précise la superficie, le nombre 

dôhabitants, le poids d®mographique et la densit® dôoccupation pour chacune des municipalit®s 

et des TNO qui constituent la MRC de Kamouraska. 

2.1.2 Un visage agricole au sud et un haut pays forestier 
R®solument agricole, la MRC de Kamouraska est encore aujourdôhui une r®gion o½ lôagriculture 

et lôagroalimentaire foisonnent dôentreprises dynamiques qui offrent des produits du terroir pris®s 

par les gourmands. Lôagriculture est concentr®e dans la portion nord de la MRC, où, en 

combinaison avec les îlots rocheux que sont les cabourons, ils participent à façonner les 

paysages spectaculaires du Kamouraska. En effet, pr¯s de 17% de lôensemble du territoire de la 

MRC est occup® par lôagriculture. Si lôon considère seulement le territoire municipalisé, cette 

proportion sô®l¯ve ¨ plus de 25% du territoire. Le milieu forestier occupe aussi une place 

importante dans le paysage du Kamouraska, plus particulièrement dans le sud du territoire. Un 

peu plus des trois quarts du territoire sont sous couvert forestier. En territoire non organisé, le 

territoire est entièrement occupé par le milieu forestier. Les activités urbaines, comme les noyaux 

villageois et urbains ou le r®seau routier, occupent quant ¨ elles 3% de lôensemble du territoire 

de la MRC. Les secteurs de villégiature en bordure du fleuve et de quelques lacs, dont le lac de 

lôEst, font ®galement partie des activit®s urbaines.  

  

 
1 Selon les données du recensement de 2016, Statistique Canada 
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Tableau 2.1. Superficie, r®partition de la population et densit® dôoccupation par municipalit®, MRC de Kamouraska 

Municipalité 
Superficie 
(km²) 

Proportion 
du territoire 
de la MRC 
(%) 

Population 
2016 

Poids 
démogra-
phique 

Densité 
(habitants/
km²) 

La Pocatière 21,7 1% 4 120 20% 189,6 

Saint-Germain-de-
Kamouraska 

28,5 1% 286 1% 10,1 

Saint-Pacôme 28,9 1% 1 598 8% 55,4 

Saint-Philippe-de-Néri 33,4 1% 832 4% 24,9 

Saint-Denis-De La 
Bouteillerie 

33,7 2% 517 2% 15,3 

Kamouraska 43,5 2% 616 3% 14,2 

Sainte-Anne-de-la-
Pocatière 

55,2 2% 1 636 8% 29,6 

Rivière-Ouelle 56,8 3% 970 5% 17,1 

Saint-Pascal 59,3 3% 3 468 16% 58,4 

Sainte-Hélène-de-
Kamouraska 

60,7 3% 918 4% 15,1 

Saint-André-de-
Kamouraska 

70,7 3% 658 3% 9,3 

Saint-Gabriel-Lalemant 77,3 3% 716 3% 9,3 

Saint-Joseph-de-
Kamouraska 

85,2 4% 391 2% 4,6 

Saint-Onésime-
dôIxworth 

101,0 5% 560 3% 5,5 

Saint-Alexandre-de-
Kamouraska 

111,5 5% 2 109 10% 18,9 

Saint-Bruno-de-
Kamouraska 

189,5 8% 541 3% 2,9 

Mont-Carmel 427,9 19% 1 127 5% 2,6 

Sous-total MRC de 
Kamouraska 

1 484,7 66% 21 063 100% 14,2 

TNO Petit-Lac-Sainte-
Anne 

190,3 8% 0 0% 0 

TNO Picard 567,7 25% 10 0,05% 0 

MRC de Kamouraska 2 242,7 100% 21 073 100% 9,4 

Sources : Schéma dôam®nagement et de d®veloppement r®vis® de la MRC de Kamouraska (2016) et Statistique Canada, donn®es 

du recensement de 2016 

 

2.1.3 Un territoire, quatre unités physiographiques 
On peut différencier quatre principales unités physiographiques au Kamouraska, en fonction de 

caractéristiques communes, dont le relief (Carte 2.1). Dôabord, la plaine agricole borde le fleuve 

Saint-Laurent. Lôuniformit® de cette bande argileuse tr¯s fertile est interrompue, ici et l¨, par la 

pr®sence dôaffleurements rocheux caract®ristiques au Kamouraska, les cabourons (ou 

monadnocks). Ces cabourons marquent le paysage, font office dôabris naturels pour plusieurs 
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noyaux villageois et constituent une véritable signature paysagère pour le Kamouraska. Vers 

lôint®rieur des terres, on retrouve le pi®mont, constitu® de plusieurs terrasses qui sô®l¯vent ensuite 

vers un plateau vallonné. Ce grand plateau peut être divisé en deux secteurs, dôabord le plateau 

agroforestier et plus au sud le plateau forestier. Ce dernier est caractérisé par un relief plus 

accidenté. Les particularités de chaque unité sont décrites au Tableau 2.2. 
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Carte 2.1. Régions physiographiques, municipalités et tenure des terres de la MRC de Kamouraska 
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Figure 2.1. La plaine agricole et les cabourons à Kamouraska 

 

Figure 2.2. Le piémont à Sainte-Hélène-de-Kamouraska 

 

Figure 2.3. Le plateau agroforestier, à Mont-Carmel 



 

 

24 
 

 

Figure 2.4. Le plateau forestier à Saint-Onésime-d'Ixworth 

 

Tableau 2.2. Caractéristiques biophysiques des unités physiographiques 

Paramètre Plaine littorale Piémont 
Plateau 
agroforestier 

Plateau 
forestier 

Altitude 
moyenne 

0 à 20 mètres 20 à 130 
mètres 

130 à 250 
mètres 

250 à 710 
mètres 

Relief Plaine uniforme 
entrecoupée de 
monadnocks 

Terrasses 
successives 
avec 
monadnocks 

Plateau ondulé 
entrecoupé de 
vallées 

Plateau de 
collines avec 
dépressions 
(lacs) 

Dépôts de 
surface 

Argile d'origine marine Sable et gravier 
de plage 
subactuelle et 
terrasses 
marines 

Dépôts 
glaciaires et 
fluvio-glaciaires 

Till et dépôts 
fluvio-
glaciaires 

Végétation Plantes fourragères 

Tourbières 

Marais littoraux 

Boisés isolés feuillus et 
mixtes cédrières 

Pessières et sapinières 
sur les monadnocks 

Plantes 
fourragères  

Tourbières 

Boisés isolés 

Forêt mixte 

Plantes 
fourragères  

Friches 

Forêt mixte 

Quelques 
importantes 
érablières 

Milieux 
humides 
dominants 

Marais côtiers 

Grandes tourbières 
exploitées 

Marécages 

Tourbières 

 

Marécages 

Tourbières 

Marécages 

Tourbières 
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Paramètre Plaine littorale Piémont 
Plateau 
agroforestier 

Plateau 
forestier 

Milieux 
hydriques 

Rivières à méandres 

Petits cours dôeau se 
déversant directement 
dans le fleuve 

M®lange dôeau douce et 
dôeau sal®e du fleuve 

Cours d'eau linéarisés et 
creusés pour le drainage 
agricole 

Chutes et 
cascades 

Cours d'eau 
linéarisés et 
creusés pour le 
drainage 
agricole 

Vallées encaissées 

Quelques lacs 

Cours d'eau à l'état naturel 

Spécificités 
fauniques 

Frayères à éperlan 

Colonies dôoiseaux 

Site de nidification du 
faucon pèlerin 

Frayères à 
saumon 

Ravages de cerf de Virginie 

Habitats du rat musqué 

Habitat de la grande faune 

Potentiel 
agricole 

Très bon Bon Moyen Limité 

Source : Adapté du Plan de développement de la zone agricole de la MRC de Kamouraska, réalisé par la MRC de Kamouraska en 

2015 
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Infini, le nombre de paysages remarquables 
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2.2 Contexte dôam®nagement 

2.2.1 Profil sociodémographique du Kamouraska2 
La MRC de Kamouraska est une MRC rurale qui, ¨ lôimage des autres MRC rurales du Qu®bec, 

fait face aux d®fis d®mographiques que sont la d®natalit®, lôexode et le vieillissement de sa 

population. Malgr® le cadre de vie exceptionnel quôoffre le Kamouraska, son pouvoir dôattraction, 

le dynamisme et la créativité des entrepreneurs implantés au Kamouraska, le territoire doit 

conjuguer avec une décroissance et un vieillissement de sa population. Ces défis ne datent pas 

dôhier. Dôailleurs, au Bas-Saint-Laurent, seules les deux MRC urbaines connaissent une 

croissance de leur population. Toutefois, parmi les MRC rurales du Bas-Saint-Laurent, la MRC 

de Kamouraska est celle qui fait meilleure figure du point de vue du déclin de la population (ISQ, 

2019c).    

2.2.1.1 Une diminution constante de la population  

 

Figure 2.5. Population totale, MRC de Kamouraska, 1996-2016 

Source : Statistique Canada, Données des recensements de 1996, 2001, 2006, 2011 et 2016 

Durant les vingt dernières années, la MRC de Kamouraska a connu une diminution constante de 

sa population (Figure 2.5). On dénombre 21 073 personnes en 2016, soit une diminution de sa 

population de 9,23% entre 1996 et 2016. Pour la même période, la région administrative du Bas-

Saint-Laurent a observé une décroissance de sa population de 4,2%, représentant une perte de 

8 679 personnes par rapport au recensement de 1996. Au Québec, la population a connu une 

croissance de lôordre de 14,4% entre 1996 et 2016. La MRC de Kamouraska repr®sente 10,7% 

de la population du Bas-Saint-Laurent. 

Malgré cette réalité peu réjouissante, on note que certaines municipalités font des gains de 

population, particuli¯rement les municipalit®s situ®es ¨ lôest du territoire (Tableau 2.3). Les 

municipalités de Saint-Alexandre-de-Kamouraska, Saint-André-de-Kamouraska et Sainte-

Hélène-de-Kamouraska ont ainsi été attractives pour les jeunes familles et les néoruraux. Leur 

proximité avec la Ville de Rivière-du-Loup, une ville en croissance et offrant un bassin dôemplois 

 
2 Basé sur le recensement de 2016 de Statistique Canada 
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consid®rable, nôest pas ®trang¯re ¨ cette situation. Mentionnons que quelques municipalit®s 

connaissent toutefois une décroissance plus faible, dont Saint-Pascal, Saint-Denis-De-La-

Bouteillerie et Saint-Joseph-de-Kamouraska. Il demeure que lôattractivit® et la r®tention de la 

population représentent des défis constants pour les municipalités du territoire.  

Tableau 2.3. Évolution de la population et indice de vitalité économique, municipalités de la MRC de Kamouraska, 1996-2016 

Municipalité 
Population 

1996 
Population 

2016 
Variation 
1996-2016 

Indice de 
vitalité 

économique 
2016 

Rang 
quintile 

La Pocatière 4887 4 120 -15,7% -1,97 4 

Saint-Germain 300 286 -4,7% 0,39 3 

Saint-Pacôme 1799 1 598 -11,2% -2,87 4 

Saint-Philippe-de-Néri 967 832 -14,0% -5,25 4 

Saint-Denis-De La 
Bouteillerie 

488 517 5,9% 1,44 3 

Kamouraska 707 616 -12,9% -2,44 4 

Sainte-Anne-de-la-
Pocatière 

1862 1 636 -12,1% 0,64 3 

Rivière-Ouelle 1257 970 -22,8% -3,20 4 

Saint-Pascal 3850 3 468 -9,9% -1,63 3 

Sainte-Hélène-de-
Kamouraska 

933 918 -1,6% -1,05 3 

Saint-André 598 658 10,0% -1,67 4 

Saint-Gabriel-Lalemant 883 716 -18,9% -8,91 5 

Saint-Joseph-de-
Kamouraska 

412 391 -5,1% 5,24 2 

Saint-Onésime-dôIxworth 469 560 19,4% -0,90 3 

Saint-Alexandre-de-
Kamouraska 

1807 2 109 16,7% 8,13 1 

Saint-Bruno-de-
Kamouraska 

529 541 2,3% -1,03 3 

Mont-Carmel 1287 1 127 -12,4% -7,07 5 

MRC de Kamouraska 23215 21 073 -9,2% -3,6 4 

Sources : Statistique Canada, Données des recensements de 1996 et 2016 et Institut de la statistique du Québec 

À plus long terme, les perspectives démographiques pour la MRC de Kamouraska demeurent 

tr¯s pr®occupantes pour le milieu. Selon les perspectives d®mographiques r®alis®es par lôInstitut 

de la statistique du Québec (ISQ) (2019a), la population de la MRC de Kamouraska devrait 

décroître de 9,8% sur une période de 25 ans, passant de 21 100 personnes en 2016 à 19 000 

personnes en 2041. ê lô®chelle du Bas-Saint-Laurent, lôISQ (2019b) pr®voit que la population va 

diminuer de lôordre de 6 % dôici 2041 pour atteindre environ 185 000 personnes. De plus, lôindice 

de vitalité économique 3  de 2016, ®labor® par lôISQ (2020), est n®gatif pour la MRC de 

 
3 « [Lôindice de vitalit® ®conomique des territoires] repr®sente la moyenne g®om®trique des variables normalis®es de trois indicateurs, 
¨ savoir le taux de travailleurs de 25 ¨ 64 ans, le revenu total m®dian des 18 ans et plus et le taux dôaccroissement annuel moyen de 
la population sur cinq ans. Ces indicateurs représentent chacun une dimension essentielle de la vitalité, soit respectivement le marché 
du travail, le niveau de vie et la dynamique démographique » (ISQ, 2018, p.41). 
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Kamouraska (-3,5664), la plaçant au 4e rang quintile. La MRC accuse ainsi un retard en matière 

de vitalité économique par rapport à la majorité des localités ou MRC québécoises. Le résultat 

de la MRC la classe au 3e rang ¨ lô®chelle r®gionale (sur un total de 8 MRC) et au 73e rang à 

lô®chelle provinciale (sur un total de 104 MRC). 

2.2.1.2 Une population vieillissante 

 

Figure 2.6. Pyramide des âges, MRC de Kamouraska-Québec, 2016 

Source : Statistique Canada, Données du recensement de 2016 

Le groupe des 0 à 19 ans, regroupe 4 135 personnes qui représentent 19,6% de la population de 

la MRC de Kamouraska en 2016, une baisse de 13,4% en dix ans. On dénombre 11 720 

personnes ©g®es de 20 ¨ 64 ans, dont 5 385 dôentre elles appartiennent au groupe dô©ge des 50 

à 64 ans. Ce groupe de la population correspond à 55,6% de la population. Les personnes âgées 

de plus de 65 ans sont au nombre de 5 215, avec une part de 24,7% de la population totale, une 

augmentation de 31% en dix ans (Figure 2.7).  
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Figure 2.7. Population selon les groupes dô©ge, MRC de Kamouraska-BSL-Québec, 2016 

Source : Statistique Canada, Données du recensement de 2016 

 

La structure dô©ge de la population du Kamouraska est similaire ¨ celle du Bas-Saint-Laurent et 

elle traduit un ph®nom¯ne de vieillissement de la population, ph®nom¯ne qui nôest pas unique au 

Kamouraska. En effet, la région du Bas-Saint-Laurent est lôune des régions du Québec qui 

conna´t une baisse d®mographique importante et o½ lô©ge moyen est le plus ®lev®, apr¯s la r®gion 

de la Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine (ISQ, 2019c).  

2.2.2 Un marché du travail dynamique 
Pr¯s dôune situation de plein emploi au d®but de lôann®e 2020, le taux de ch¹mage ®tait de 5,3% 

au Bas-Saint-Laurent, identique ¨ celui ¨ lô®chelle du Qu®bec. Au recensement de 2016, le taux 

de ch¹mage sur le territoire de la MRC est de 6,9%. ê lô®chelle du Bas-Saint-Laurent et du 

Québec, le taux de chômage y est plus élevé. Il se situe respectivement à 9% et 7,2% en 2016. 

Le marché du travail est plus dynamique au Kamouraska, Rivière-du-Loup et Rimouski, 

quôailleurs au Bas-Saint-Laurent, en se basant sur les indicateurs du marché du travail de 2016 

(taux dôemploi et taux de ch¹mage). Ce dynamisme se refl¯te ®galement au niveau du revenu 

des m®nages. En effet, le revenu total m®dian des m®nages en 2016 sô®l¯ve ¨ 54 854$, pr¯s de 

2 500 $ de plus que le revenu m®dian de lôensemble des m®nages du Bas-Saint-Laurent. 

tǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ 
Le secteur tertiaire est le secteur dôactivit® ®conomique qui g®n¯re, de loin, le plus d'emplois au 

Kamouraska, soit 64% des emplois, suivi du secteur secondaire et du secteur primaire avec 

respectivement 25% et 11% des emplois (Tableau 2.4). Les établissements de santé et services 

sociaux, les services professionnels, scientifiques et techniques, tels que les centres de transfert 

technologique (dont Solutions Novika et Biopterre), et les ®tablissements dôenseignement 
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représentent près du quart des emplois au Kamouraska4. Du point de vue des établissements, 

59% de lôensemble des ®tablissements au Kamouraska sont issus du secteur tertiaire. Au second 

rang, on retrouve le secteur primaire avec 30% des établissements et le secteur secondaire en 

troisième position avec 11% des établissements. Le portrait de la MRC de Kamouraska est 

similaire aux autres MRC rurales du Québec. 

Tableau 2.4. Part des secteurs dôactivit®s ®conomiques, MRC de Kamouraska, 2013 et 2016 

Secteurs économiques 

Établissements Emplois 

Nombre % Nombre % 

Primaire 424 30% 1084 11% 

Secondaire 162 11% 2593 25% 

Tertiaire 830 59% 6508 64% 

Total MRC de Kamouraska 1416 100% 10185 100% 

Sources : Compilation de Charles de Blois Martin (MRC de Kamouraska) et Alexandre Gauthier-Belzile (Services Québec Bas-Saint-

Laurent) 

Trois secteurs dôactivit®s se d®marquent tout particuli¯rement au Kamouraska : lôagriculture, le 

secteur manufacturier et le tourisme. On présente ici un bref aperçu des caractéristiques 

distinctives de ces secteurs dôactivit®s, qui traduisent une fois de plus le caract¯re agricole de la 

MRC.  

Agriculture et agroalimentaire 
Lôagriculture est sans contredit le secteur dôactivit® ®conomique qui se d®marque au Kamouraska, 

m°me si ce nôest pas celui qui g®n¯re le plus grand nombre dôemplois. Dans la plaine agricole et 

une partie du pi®mont, au nord du territoire, lôagriculture est omniprésente dans le paysage. Elle 

a fa­onn® et fa­onne encore le paysage. La zone agricole occupe dôailleurs 53% du territoire 

municipalisé. Cette proportion grimpe à 93% pour les municipalités adjacentes au fleuve Saint-

Laurent. ê lô®chelle du Bas-Saint-Laurent, la MRC de Kamouraska occupe le deuxième rang 

quant à la superficie en culture (MAPAQ, 2020b).  

Si le paysage est une manifestation ®loquente de lôimportance de lôagriculture pour la MRC, les 

retomb®es ®conomiques ne sont pas en reste. Les revenus agricoles sont de lôordre de 135 M$ 

et lôagriculture repr®sente une part importante de lô®valuation foncière uniformisée de la MRC, 

soit pr¯s de 16% pour lôexercice financier de 2020. Lô®laboration dôun plan de d®veloppement de 

la zone agricole était une avenue toute naturelle pour le milieu agricole et la MRC, afin de doter 

le milieu dôun outil de planification et de développement actuel et concerté. Le PDZA a donc été 

adopté en 2015 et un comité de suivi du plan assure la coordination des acteurs afin de mesurer 

lô®tat dôavancement des diff®rentes actions. Le PDZA et ses retomb®es sont plus amplement 

détaillés à la section 1.3.2 du présent document. 

 
4 Données tirées de la compilation réalisée par Charles de Blois Martin de la MRC de Kamouraska et Alexandre Gauthier-Belzile de 
Services Québec Bas-Saint-Laurent en 2016 à partir des données de la Liste Industries et Commerces (LIC), maintenant le Portail 
dôinformation sur les ®tablissements (PILE) de Services Qu®bec, de 2016 et du profil des industries agricoles de 2013. 
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Le Kamouraska est un p¹le de lôagroalimentaire au Qu®bec. Lôagriculture et lôagroalimentaire y 

sont tr¯s dynamiques. Ce secteur se d®marque ¨ plusieurs niveaux ¨ lô®chelle du Bas-Saint-

Laurent5:  

∙ En 2017, la MRC de Kamouraska enregistre le plus important revenu agricole de toutes 

les MRC du Bas-Saint-Laurent. En effet, les revenus agricoles sont passés de 103 M$ en 

2010 à 135 M$ en 2017, malgré une diminution du nombre d'entreprises de 11% pour la 

même période. 

∙ Les entreprises en production laitière occupent une grande place dans le paysage agricole 

kamouraskois. Les fermes laitières représentent la moitié des entreprises agricoles de la 

MRC, et près de 30% des fermes laitières du Bas-Saint-Laurent. Les revenus générés par 

cette production sont les plus importants avec 85,9 M$.  La production laitière représente 

ainsi 63,5% de lôensemble des revenus agricoles du territoire, la pla­ant au premier rang. 

∙ La production de lait biologique est un créneau du Bas-Saint-Laurent, o½ lôon d®nombre 

35 entreprises certifi®es biologiques. De ce nombre, six dôentre elles se trouvent au 

Kamouraska. Le nombre dôentreprises agricoles certifi®es biologiques, tous secteurs 

confondus, est dôailleurs en hausse au Kamouraska o½ lôon d®nombre 21 entreprises en 

2017, comparativement à 13 en 2010, une augmentation de 61%.  

∙ Une entreprise sur cinq en production de fruits et de légumes au Bas-Saint-Laurent est 

localis®e au Kamouraska. Le Kamouraska enregistre ainsi le plus dôentreprises en 

production maraîchère au Bas-Saint-Laurent. Ce secteur a connu une augmentation de 

13% de ses revenus et de 15% du nombre dôentreprises depuis 2010.  

∙ En transformation, pr¯s dôune entreprise bas-laurentienne sur cinq se retrouve au 

Kamouraska. La pr®sence de poissonneries sp®cialis®es dans lôanguille et lôesturgeon 

fum®s et dôun abattoir f®d®ral sont des ®l®ments distinctifs sur le territoire de la MRC de 

Kamouraska. 

∙ Lôagrotourisme occupe une part importante dans le paysage agricole. Le Kamouraska est 

la MRC avec le plus dôentreprises agrotouristiques au Bas-Saint-Laurent. On en 

dénombre 11 au total.  

∙ Tout en étant très récente, la filière mycologique, soit la découverte et la mise en valeur 

des champignons forestiers, offre des perspectives de développement prometteuses pour 

le Kamouraska. 

Secteur manufacturier 
Lôindustrie manufacturi¯re, g®n¯re beaucoup dôemplois directs et indirects sur le territoire de la 

MRC de Kamouraska. Que lôon pense seulement ¨ lôentreprise Aliments Asta, à Saint-Alexandre-

de-Kamouraska, à Alstom Transport Canada Inc., à La Pocatière et à la Compagnie Normand, à 

Saint-Pascal, ces entreprises occupent une place importante dans lô®conomie r®gionale. 

Lôentreprise Aliments Asta, est un abattoir fédéral qui transforme la viande de porc destinée aux 

 
5 Informations tirées de MAPAQ (2020a) et MAPAQ (2020b) 
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marchés locaux et internationaux. Plus de 500 employés y travaillent. Ancrée dans le paysage 

de La Pocatière depuis le début des années 1960, Alstom Transport Canada Inc., emploie bon 

an mal an 400 employés qui se spécialisent dans la production de véhicules pour le transport 

ferroviaire. Enfin, la Compagnie Normand, qui se d®marque dans la fabrication dô®quipements 

agricoles et de déneigement depuis 1857, emploie plus de 70 employés. Ce secteur 

manufacturier important combiné avec la présence de centres de transfert technologique, tels 

que Solutions Novika, OPTECH ou Biopterre, favorisent lô®mergence de solutions innovantes 

propres ¨ ces secteurs dôactivit®s. 

Tourisme 
Le Kamouraska est une destination touristique connue et reconnue ¨ lô®chelle provinciale. La 

nature et la culture sont au cîur de lôexp®rience recherch®e par les visiteurs. Le fleuve Saint-

Laurent, les cabourons et les paysages littoraux sont résolument des éléments attractifs du 

territoire, tout comme les produits du terroir et lôagrotourisme. Les territoires plus forestiers du 

Haut-Pays ne sont pas en reste pour autant. Le potentiel multifonctionnel de ce vaste territoire, 

que lôon pense aux activit®s de villégiature, de plein air, de chasse, de pêche ou de cueillette de 

petits fruits ou de champignons, gagne en popularité ces dernières années. Mis sur pied en 2011 

par la MRC de Kamouraska, le Parc régional du Haut-Pays de Kamouraska a dôailleurs comme 

mission de participer à la dynamisation des communautés rurales du Haut-Pays en ce qui a trait 

¨ cinq cr®neaux distinctifs, soit la for°t, lôagroalimentaire, le r®cr®otourisme, la culture et le 

patrimoine.   

2.2.3 Outils de planification 

2.2.3.1 {ŎƘŞƳŀ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ développement révisé 
Le sch®ma dôam®nagement et de d®veloppement r®vis® (SADR) est un outil de planification par 

lequel une MRC fait ®tat des enjeux et des pr®occupations dôordre ®conomique, social, culturel 

et environnemental propres ¨ son territoire. Une vision dôavenir est au cîur de la d®marche, 

comme un idéal à atteindre, et les grandes orientations et les grandes affectations du territoire 

représentent en quelque sorte les moyens pour y arriver. La vocation de chacune des parcelles 

du territoire est traduite par les grandes affectations du territoire, que lôon pense aux territoires ¨ 

protéger, aux terres agricoles ou aux grands massifs forestiers, mais aussi aux secteurs voués 

au développement résidentiel, commercial ou industriel. Les attentes et les normes mises de 

lôavant dans le sch®ma dôam®nagement sont ensuite transpos®es dans la r®glementation 

dôurbanisme de chacune des municipalit®s sur le territoire de la MRC, en les adaptant au contexte 

local, afin de concr®tiser la vision dôavenir. 

Lôenjeu principal 

∙ La dynamisation du territoire et la cohabitation harmonieuse 

La grande orientation générale 

∙ « Le sch®ma dôam®nagement et de d®veloppement ®tablit les bases dôun projet 

mobilisateur du développement territorial qui permettra au Kamouraska de devenir un 

territoire à grande capacité de rétention et à fort rayonnement grâce à la mise en valeur 



 

 

35 
 

de ses potentiels, au d®veloppement de la compl®mentarit® des r¹les et ¨ lô®closion 

dôinitiatives structurantes issues des communaut®s » (SADR, 2016) 

La grande orientation se traduit, plus concrètement, par quatre orientations sectorielles en lien 

avec les quatre th¯mes formant le cîur du document, tel que pr®sent® au Tableau 2.5. 

Comme mentionné précédemment, les vocations attribuées aux portions du territoire reflètent les 

activit®s qui sôy d®roulent ou que lôon souhaite favoriser en fonction des perspectives de 

d®veloppement. Le sch®ma dôam®nagement pr®voit donc, ¨ la grille de compatibilité, les groupes 

dôusages qui sont ¨ privil®gier ou ¨ proscrire selon chacune des grandes affectations. La Carte 

2.2 pr®sente les grandes affectations du territoire qui se d®gagent du sch®ma dôam®nagement 

de la MRC de Kamouraska. Ces grandes affectations sont brièvement décrites au Tableau 2.6. 

Les particularit®s du sch®ma dôam®nagement en lien avec le mandat du plan r®gional des milieux 

humides et hydriques sont également présentées au Tableau 2.7. 

 

Tableau 2.5. Thèmes et orientations principales du SADR 

Thèmes Orientations sectorielles 

Les ressources naturelles Concourir à un développement durable, harmonieux et diversifié 
des milieux dont lôactivit® ®conomique est principalement bas®e sur 
lôexploitation ou la mise en valeur des ressources naturelles. 

Le patrimoine, la culture, les 
paysages et le tourisme 

Mettre en valeur le patrimoine naturel et culturel dans la perspective 
dôun renforcement de lôidentit® culturelle locale et dôun 
d®veloppement accru de lôindustrie touristique. 

La biodiversité et 
lôenvironnement naturel 

Assurer une protection adéquate des différents milieux naturels et 
anthropiques en misant sur une saine gestion de lôoccupation et de 
lôactivit® humaine. 

Les réseaux 
sociocommunautaires et la 
fourniture de services 
collectifs 

Susciter la cohésion des communautés en consolidant leurs 
vocations complémentaires tout en gérant en commun des services 
et infrastructures à incidence supramunicipale. 
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Carte 2.2. Grandes affectations du territoire de la MRC de Kamouraska 
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Tableau 2.6. Vocations attribuées aux portions du territoire de la MRC de Kamouraska 

Grandes 
affectations du 
territoire  

Définition1 Usages à privilégier ou à proscrire Particularités 
Référence au 
SADR 

Affectation 
agricole 

Cette affectation est une unité territoriale dont le 
caractère agricole est prédominant et homogène. 
Elle regroupe la majorité des sols les plus fertiles 
du territoire. On y retrouve une concentration 
importante d'entreprises agricoles avec valeur 
foncière, investissements et revenus élevés. 

L'utilisation du territoire agricole à des fins 
agricoles est une priorité. Les activités autres 
qu'agricoles sont majoritairement dirigées 
vers les périmètres d'urbanisation. Les plus 
fortes pressions de développement 
résidentiel, commercial et industriel se 
retrouvent donc à l'intérieur des périmètres 
d'urbanisation ou à proximité. 

Présence de tourbières en 
exploitation. 
 
Mesures de contrôle de l'abattage 
d'arbres. 

Chapitre 4 - Les 
activités agricoles 
Chapitre 6 - Les 
activités 
d'extraction 
Chapitre 20 - Plan 
d'action 

Affectation 
agroforestière 

Comparativement à l'affectation agricole, cette 
affectation couvre un espace moins fertile, un peu 
plus hétérogène, où les secteurs boisés sont 
omniprésents et où les terres agricoles non 
valorisées ou reboisées sont plus fréquentes. Les 
activités reliées à l'exploitation forestière et à la 
récréation en forêt constituent bien souvent des 
activités complémentaires à l'agriculture. 

Permettre une plus grande 
multifonctionnalité des parcelles 
agroforestières afin de favoriser la 
revitalisation du milieu rural et assurer le 
maintien du dynamisme agricole (action 2 du 
plan d'action du SADR). 

Affectation 
forestière 

Cette affectation couvre un vaste espace de forêt 
dense, qui n'est généralement pas habité en 
permanence, mais qui est très fréquenté pour les 
activités sylvicoles et pour la pratique d'activités 
récréatives de plein air. Cette unité territoriale est 
très propice au prélèvement de la matière ligneuse 
et des autres produits forestiers, mais se révèle 
aussi une aire très prisée pour les activités reliées à 
la nature et aux paysages.  

Le prélèvement de la matière ligneuse et la 
sylviculture, l'acériculture, le prélèvement 
des produits forestiers non ligneux ainsi que 
les activités de tourisme. 
 
Limitations à la construction résidentielle en 
vue d'éviter une dispersion non planifiée de 
l'habitation. 

  Chapitre 5 - les 
activités 
forestières 

Affectation de 
villégiature 

Cette affectation correspond à des secteurs de 
villégiature intensive, où l'on retrouve une forte 
concentration d'habitats saisonniers (résidences 
secondaires, camping) et d'équipements récréatifs. 
La nature des sites, la proximité de plans d'eau 
ainsi que la qualité du paysage sont parmi les 
éléments qui influencent l'emplacement de ces 
sites. 

La restriction ou la prohibition de certains 
usages incompatibles avec les activités de 
villégiature, particulièrement ceux associés 
aux usages urbains, assure non seulement le 
maintien de la vocation villégiature de ces 
secteurs, mais aussi que ces secteurs 
n'auront pas pour effet de nuire à la 
consolidation des zones urbaines existantes. 

Les secteurs de villégiature sont 
majoritairement considérés 
comme ayant un potentiel de 
consolidation à des fins de 
villégiature.  

Chapitre 9 - Les 
activités 
récréatives 
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Grandes 
affectations du 
territoire  

Définition1 Usages à privilégier ou à proscrire Particularités 
Référence au 
SADR 

Affectation 
protection 
intégrale 

Cette affectation regroupe des espaces jugés très 
sensibles par rapport à toute activité humaine en 
raison de l'équilibre écologique précaire qu'ils 
présentent. La fragilité environnementale de ces 
secteurs justifie une fonction orientée vers le 
maintien et la protection des caractéristiques 
biologiques et naturelles, d'où par conséquent, une 
fréquentation humaine très limitée. 

À l'intérieur de l'affectation de protection 
intégrale, seules l'observation et 
l'interprétation de la nature sont permises, 
de même que la pêche sportive et 
commerciale, incluant les installations 
requises. 

Les secteurs concernés sont le 
fleuve Saint-Laurent, les îles, les 
battures et marais côtiers. Les 
marécages contigus au Petit-Lac-
Sainte-Anne font également partie 
de cette affectation afin d'assurer 
leur pérennité. 

Chapitre 10 - Les 
écosystèmes 
sensibles et les 
sites d'intérêt 
écologique 

Affectation 
conservation 

Cette affectation regroupe des milieux naturels 
écologiquement sensibles et d'intérêt. Envers ces 
milieux, la MRC vise une protection adéquate du 
paysage et de l'équilibre écologique, en ne 
permettant que des activités humaines ayant peu 
d'impact. 

L'affectation vise à assurer la pérennité de 
l'environnement naturel, qui constitue un 
des principaux attraits du secteur. 
 
Les activités écotouristiques légères y sont 
permises telles que l'observation, la 
randonnée pédestre et l'hébergement et la 
restauration associés à la pratique de ces 
activités. 
 
La coupe de bois y est fortement encadrée 
et les activités d'habitation et de commerce 
y sont entre autres prohibées. 

Les secteurs concernés sont le 
pourtour du lac de l'Est et 
certaines îles du fleuve Saint-
Laurent, soit l'Île-aux-Lièvres, l'île 
du Pot-du-Phare, le Pèlerin du 
Milieu et du Jardin. 

Chapitre 9 - Les 
activités 
récréatives 
Chapitre 10 - Les 
écosystèmes 
sensibles et les 
sites d'intérêt 
écologique 
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Grandes 
affectations du 
territoire  

Définition1 Usages à privilégier ou à proscrire Particularités 
Référence au 
SADR 

Affectation 
urbaine 
(périmètre 
d'urbanisation) 

Cette affectation coïncide avec les noyaux 
urbanisés des villes et des villages. Il s'agit donc des 
endroits où l'on retrouve déjà des habitations, des 
commerces et services, des institutions publiques, 
des entreprises manufacturières, des 
infrastructures et équipements publics de manière 
concentrée. 

Les activités urbaines (résidentielle, 
commerciale, industrielle et institutionnelle) 
sont dirigées vers les périmètres 
d'urbanisation. 

Projet d'agrandissement des 
périmètres urbains des 
municipalités de Sainte-Hélène-
de-Kamouraska, Kamouraska, 
Saint-Alexandre-de-Kamouraska et 
Saint-André-de-Kamouraska 
(actions 13 et 13.1 du plan 
d'action du SADR). 
 
Pour les autres municipalités: les 
périmètres urbains présentent des 
espaces suffisants ou adéquats. 
 
Le développement des activités 
industrielles et commerciales est 
plus difficile à anticiper que le 
développement résidentiel. 
Malgré cela, des zones à vocation 
commerciale-industrielle sont 
prévues dans les périmètres 
urbains. 

Chapitre 14 - La 
gestion de 
l'urbanisation 
Chapitre 20 - Plan 
d'action 

1 Définitions tirées du SADR 
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Tableau 2.7. Éléments du SADR en lien avec le mandat du PRMHH 

Éléments du SADR Particularités en lien avec le mandat du PRMHH Références au SADR 

Territoires d'intérêt Plusieurs sites d'intérêt sont reconnus comme territoire d'intérêt écologique au SADR en raison de leur 
unicité, de leur fragilité ou de leur représentativité à l'échelle régionale ou même provinciale. 

Tableaux 10.1 et 10.3 
Carte 10.1 
Chapitre 19 - Document complémentaire 

Zones à risque 
d'inondation et de 
mouvement de sol 

Ces zones sont définies, délimitées et encadrées au SADR. 
 
Les dispositions applicables aux zones inondables de récurrence 0-20 ans s'appliquent à une forte 
proportion du périmètre d'urbanisation de Saint-André-de-Kamouraska, bien que celui-ci soit protégé 
par un aboiteau. 

Chapitre 11 - Les milieux hydriques et les 
zones de contraintes naturelles 
Cartes 11.1 à 11.23 
Chapitre 19 - Document complémentaire 
Chapitre 20 - Plan d'action 

Cours d'eau  Application de la Politique de protection des rives, du littoral et des plaines inondables. 
 
Stratégie de protection des bandes riveraines en milieu agricole (projet prévu aux plans d'action du 
SADR et du PDZA). 

Milieux humides Il n'y a pas de disposition spécifique concernant les milieux humides au SADR. La MRC ne disposait pas 
suffisamment d'information sur ces milieux sensibles. Une action est donc prévue au plan d'action 
visant la réalisation d'un plan de conservation des milieux humides. 

Prélèvement d'eau 
potable et traitement 
des eaux usées 

Peu d'information sur les eaux souterraines, mais un projet d'acquisition de connaissance sur les eaux 
souterraines (ACES), piloté par l'Université du Québec à Rimouski, est actuellement en cours de 
réalisation. 
 
Des distances séparatrices sont prévues entre les ouvrages de captage des eaux souterraines ou de 
surface et les usages contraignants. De plus, des dispositions relatives aux rives sont tout 
spécifiquement édictées en amont des prises d'eau de surface. 
 
La zone de recharge de la nappe phréatique dans le secteur de Sainte-Anne-de-la-Pocatière et Saint-
Onésime-d'Ixworth est cartographiée au SADR et des normes limitant les usages à proximité sont 
édictées au document complémentaire. 

Chapitre 11 - Les milieux hydriques et les 
zones de contraintes naturelles 
Chapitre 12 - Les eaux potables et usées 
Chapitre 19 - Document complémentaire 
Carte 19.3 

Noyaux d'usages 
urbains hors périmètre 
urbain 

Quatre noyaux d'usages urbains hors périmètre urbain sont identifiés au SADR. On y retrouve une 
concentration d'usages urbains à l'intérieur de l'affectation agricole. Le développement de ces noyaux 
d'usages urbains hors périmètre urbain est encadré au SADR afin d'assurer une gestion optimale de 
l'urbanisation. 

Chapitre 14 - La gestion de l'urbanisation 
Cartes 14.17 à 14.20 
Chapitre 19 - Document complémentaire 
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Éléments du SADR Particularités en lien avec le mandat du PRMHH Références au SADR 

Voie de 
communication et 
énergie 

Aucun grand projet de développement du réseau routier. 
 
Les projets concernant les réseaux d'énergie mettent en lumière le peu de pouvoir du milieu municipal 
malgré les nombreuses préoccupations du point de vue environnemental (ex. Oléoduc Énergie-Est). 

Chapitre 3 - Le concept d'organisation 
spatiale 
Chapitre 16 - Les réseaux de transport 
Chapitre 17 - Les réseaux d'énergie et de 
communication 
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2.2.3.2 Plan de développement de la zone agricole 
Le plan de développement de la zone agricole (PDZA) de la MRC de Kamouraska, adopté 

en 2015, est le r®sultat dôun exercice de concertation entre le milieu agricole et le milieu 

municipal au profit de la zone agricole et du d®veloppement de lôagriculture. Cette 

démarche est ainsi complémentaire aux autres démarches de planification de la MRC, 

dont le sch®ma dôam®nagement et la planification strat®gique.  

Lô®laboration du PDZA a donn® lôoccasion aux acteurs du milieu, dans un esprit 

collaboratif, dô®changer sur les enjeux et les possibilit®s de d®veloppement des activit®s 

agricoles afin de partager une vision commune et décliner cette vision en différentes 

orientations et projets. La démarche entreprise pour le PDZA a permis de cibler les projets 

prioritaires ¨ lô®chelle du Kamouraska, qui sont au nombre de 12. Le suivi de lôavancement 

et de lô®volution de cette feuille de route est assur® par le comit® de mise en îuvre du 

PDZA. Des comit®s de travail r®gionaux permettent ®galement dôalimenter le milieu et 

ainsi de faire cheminer certaines actions plus spécifiquement. 

La vision stratégique du PDZA 

∙ « Le Kamouraska est reconnu comme le berceau de lôagroalimentaire au Canada 

et pour détenir une zone agricole vivante, davantage diversifiée, dynamique, viable 

et mise en valeur de fa­on durable. Côest la base collective de notre ®conomie. » 

(PDZA, 2015) 

 

Tableau 2.9. Les visions sectorielles du PDZA 

Champs 
dôintervention 

Visions sectorielles 

Agriculture La ferme de dimension familiale possédée et exploitée par les 
producteurs dôici constitue un mod¯le dôagriculture privil®gi® par le 
Kamouraska. Tout en poursuivant les efforts de consolidation et de 
développement des productions animales dominantes, la diversification 
passe par la création de nouveaux créneaux de production. 

Développement Des actions structurantes sont déployées favorisant localement la 
transformation et la mise en marché des produits alimentaires autant 
dans des circuits courts quôailleurs au Qu®bec. Lôagrotourisme et le 
tourisme gourmand sont positionnés dans les produits dôappel du 
Kamouraska. Le caractère multifonctionnel de la forêt apporte 
®galement une impulsion nouvelle ¨ lô®conomie locale en raison de la 
mise en valeur des produits forestiers non ligneux. 

Territoire La vocation multifonctionnelle de lôagriculture prend son essor gr©ce au 
d®ploiement dôactivit®s compl®mentaires d®velopp®es en harmonie 
avec lôenvironnement et la mise en valeur du paysage et du patrimoine 
agricole. Lôagroalimentaire repr®sente d®sormais un facteur clé pour 
lôattractivit®, la dynamisation et la promotion du Kamouraska. 

Société Proactifs, le monde agricole et le milieu municipal entretiennent un 
dialogue permanent et harmonieux. Assumant un leadership partagé 
avec les centres dôexpertise, de recherche et les institutions 
dôenseignement, ils positionnent le Kamouraska comme un p¹le 
dôinnovation agroalimentaire. 
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La vision, les orientations et les actions mises de lôavant par le plan de d®veloppement de 

la zone agricole peuvent avoir certains liens avec la conservation des milieux humides et 

hydriques. De toute ®vidence, lôaction qui cible la protection des bandes de protection 

riveraine en zone agricole soulève un intérêt à cet égard. Les démarches pour la remise 

en culture des terres en friche et la promotion des producteurs, des transformateurs et 

des produits locaux ont une incidence sur la dynamisation et la mise en valeur du territoire 

agricole. 
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2.2.3.3 Plan ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘΩh.!YLw 
Le plan directeur de lôeau (PDE) dôOBAKIR se veut un document de référence permettant 

de :  

(1) Structurer le processus de planification stratégique pour une gestion intégrée de 

la ressource en eau et des milieux qui lui sont associés dans une perspective de 

développement durable;   

(2) Aider à la prise de décision.  

Ce processus de planification, r®alis® en concertation avec les acteurs de lôeau dôun 

bassin versant, se veut adaptatif, itératif et prospectif. Or, la MRC a compétence sur les 

cours dôeau6 et les lacs. Ce faisant, certains des thèmes du SADR interagissent avec les 

PDE des OBV de son territoire.  

Par exemple, un des th¯mes principaux du SADR est la biodiversit® et lôenvironnement 

naturel. Pour ce th¯me, la MRC a choisi de se donner lôorientation dôassurer une protection 

adéquate des différents milieux naturels et anthropiques en misant sur une saine gestion 

de lôoccupation et de lôactivit® humaine. Cette position fait ®cho ¨ de nombreux 

changements souhait®s par les usagers de lôeau des bassins versants chevauchant les 

limites administratives de la MRC. ê titre indicatif, sans en faire lôinventaire complet, les 

acteurs du territoire ont convenu des objectifs de conservation des milieux humides et 

hydriques (OCMHH) ci-dessous pour la zone de gestion int®gr®e de lôeau (ZGIE) de 

lôorganisme de bassins versants de Kamouraska, LôIslet et Rivi¯re-du-Loup (OBAKIR), 

soit :  

- Dôici 2025, prot®ger l'®quivalent de 15% de la superficie totale des milieux riverains 

(notamment les milieux humides de la plaine inondable) dans les bassins versants 

des rivières Ouelle, Kamouraska, du Loup et Verte. 

- Dôici 2025, restaurer et prot®ger les zones tampons, autour d'au moins quatre 

habitats dôimportance, pour les espèces à statut (éperlan arc-en-ciel, saumon de 

lôAtlantique, etc.) pr®sentes dans les cours dôeau du BV des rivi¯res Ouelle, 

Kamouraska, du Loup, Fouquette, Saint-Jean.  

- Dôici 2025, favoriser la protection dôau moins 20% de surfaces naturelles dans les 

plaines inondables (notamment celles du fleuve Saint-Laurent/ à l'embouchure des 

grandes rivières) des BV Ouelle, du Loup ainsi que dans les BV côtiers. 

- Dôici 2030, contribuer ¨ ce que 75% des superficies cultiv®es soient couvertes en 

hiver, au sens de lôobjectif du plan dôagriculture durable (PAD) 2020-2030, 

notamment dans les zones où les sols sont susceptibles à l'érosion (fortes pentes, 

zones de glissement de terrain, zones inondables, etc.). 

 
6 « Les cours dôeau ¨ d®bit r®gulier ou intermittent, y compris ceux qui ont ®t® cr®®s ou modifi®s par une intervention 
humaine. La portion dôun cours dôeau qui sô®coule dans un foss® demeure de sa comp®tence (LCM, articles 103 ¨ 110). » 
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- D'ici 2025, limiter les apports de contaminants au réseau hydrique par 

ruissellement gr©ce ¨ la mise en îuvre de quinze projets de gestion durable des 

eaux pluviales dans les BV du Loup, Côtiers, Saint-Jean et Kamouraska. 

Un autre thème du SADR est: les ressources naturelles. À travers celui-ci, la MRC 

souhaite « concourir à un développement durable, harmonieux et diversifié des milieux 

dont lôactivit® ®conomique est principalement bas®e sur lôexploitation ou la mise en valeur 

des ressources naturelles. è Deux des grandes activit®s dôexploitation des ressources 

naturelles présentes sur son territoire administratif sont particulièrement susceptibles 

dôaffecter la ressource en eau, soit : (1) les prélèvements forestiers et (2) lôextraction de 

tourbe. Pour cause, près de 80 % de la MRC de Kamouraska est sous couvert forestier 

et pratiquement toutes les superficies de tourbières offrant une qualité de tourbe de 

moyenne à supérieure de son territoire sont en exploitation (MRC de Kamouraska, 2016). 

La mise en place de pratiques durables est donc nécessaire pour assurer le maintien de 

la qualit® et de la quantit® de la ressource. Les acteurs de lôeau des secteurs dôactivit®s 

économique et industrielle présents lors des ateliers de concertation OCMHH de 

lôOBAKIR ont par ailleurs adopt® de nombreux objectifs en ce sens. 

Ainsi, la r®cente (2021) mise ¨ jour de la planification strat®gique rendue par lôOBAKIR 

est en phase avec le SADR. De concert, elles serviront toutes deux à lô®laboration du plan 

régional des milieux humides et hydriques de la MRC. 
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2.3 Contexte environnemental 

2.3.1 Le fleuve et la côte 

2.3.1.1 Un fleuve 
Porte dôentr®e ouest de la r®gion administrative du Bas-Saint-Laurent, la MRC de 

Kamouraska est localisée dans la vallée du Saint-Laurent, qui accueille dôailleurs pr¯s de 

70% de la population québécoise (Stratégies Saint-Laurent, 2011). Malgré son 

appartenance officielle au Bas-Saint-Laurent, la MRC est fréquemment associée à la 

Côte-du-Sud, dont le territoire englobe les MRC de Bellechasse, Montmagny, LôIslet et 

Kamouraska. Sept des dix-sept municipalités de la MRC de Kamouraska sont riveraines 

au fleuve Saint-Laurent. La portion terrestre de la MRC côtoie le fleuve sur une distance 

de 79 kilomètres. 

La beauté du fleuve et de ses côtes est certainement un des éléments attractifs au 

Kamouraska, mais ceux-ci jouent également des rôles multiples et essentiels, dont ceux 

dôhabitats pour la faune et la flore, de ressources alimentaires et de protection pour les 

milieux riverains.  

 

Figure 2.8. Le fleuve, un incontournable au Kamouraska. Ici, un pêcheur d'anguilles à Rivière-Ouelle 

La portion québécoise du fleuve Saint-Laurent est divisée en quatre tronçons aux 

propriétés différentes (Figure 2.9). Le tronçon fluvial, en amont du lac Saint-Pierre, 

poss¯de les caract®ristiques dôune immense rivi¯re dôeau douce. En aval du lac Saint-

Pierre, les mar®es commencent ¨ se faire ressentir. Côest le d®but de lôestuaire fluvial qui 

sô®tend jusquô¨ la pointe est de lôîle dôOrl®ans o½ lôeau devient sal®e. ê partir de ce point, 

jusquô¨ lôembouchure du Saguenay, côest lôestuaire moyen dont fait partie le Kamouraska. 

En aval du fjord du Saguenay, les eaux deviennent significativement plus profondes, ce 

qui marque le d®but de lôestuaire maritime et du Golfe (Conseil du Saint-Laurent, 2018). 
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Figure 2.9. Tronçons du Saint-Laurent 

Source MELCC : https://www.naviguersurlesaint-laurent.com/fr/portrait-general/des-obstacles-a-
franchir/vue-densemble/#le-type-deau-des-differents-troncons-du-saint-laurent 

Le paysage côtier du Kamouraska a été forgé par les caractéristiques physiques de 

lôestuaire moyen, o½ toutes les conditions sont r®unies pour former de vastes marais 

côtiers : 

1. La rencontre de deux masses dôeau : une salée et froide provenant de la mer, 

lôautre chaude et douce provenant du continent. Cette zone de mélange très 

dynamique, aussi appelée « bouchon vaseux ou zone de turbidité maximale » 

entraîne la remise en suspension des sédiments fins qui alimentent les marais 

côtiers. 

2. La large plateforme ¨ pente tr¯s faible qui sô®tend vers le fleuve, combinée à la 

forte amplitude des mar®es due au r®tr®cissement de lôestuaire cr®ent une zone 

intertidale très vaste idéale pour la formation de marais côtiers. (Conseil du Saint-

Laurent, 2017a, Argus, 1998). 

2.3.1.2 Plus de 1300 hectares de marais salés 
Les marais salés sont présents sur 48,5 kilomètres, correspondant à 61% de la côte 

kamouraskoise (Conseil du Saint-Laurent, 2017). Le fleuve, les marées et les marais salés 

sont une r®alit® du Kamouraska. La relation entre lôoccupation humaine et les marais ne 
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date pas dôhier. Les marais sal®s ont jou® un r¹le d®terminant lors de la colonisation du 

territoire. Source de nourriture pour le bétail, le foin des marais a contribué à la prospérité 

des agriculteurs du Kamouraska pendant des décennies.  

Les marais du Kamouraska sont caractérisés par la présence de spartine, une plante bien 

adapt®e aux mar®es et ¨ lôeau sal®e. Trois esp¯ces colonisent des ®tages diff®rents du 

marais selon leur tolérance à la submersion. La spartine alterniflore (Spartina alterniflora), 

tr¯s tol®rante ¨ la submersion, occupe lô®tage inf®rieur. Un peu plus haut on retrouve la 

spartine étalée (Spartina patens). Finalement, la spartine pectinée (Spartina pectinata), 

moins tolérante à la submersion, occupe lô®tage sup®rieur ¨ la transition entre les 

écosystèmes maritimes et terrestres. Au Québec, ces marais salés comportant trois 

®tages de spartine sont uniquement pr®sents sur la rive sud de lôEstuaire entre Saint-

Roch-des-Aulnaies et Pointe-au-Père (Argus, 1988). La superficie totale de ces marais 

est de 3543 hectares dont 1312 ha (37%) dans le Kamouraska (Biorex,1999).  

Ces marais côtiers figurent parmi les habitats les plus productifs au monde et ils jouent un 

r¹le majeur pour alimenter toute la cha´ne alimentaire de lôestuaire. Ils offrent nourriture 

et abri aux oiseaux migrateurs et aux oiseaux nicheurs. Ils ont dôailleurs le statut dôaires 

de concentration dôoiseaux aquatiques en vertu de la Loi sur la conservation et la mise en 

valeur de la Faune (chapitre C-61.1). Ils sont aussi des sites dô®levage ou de reproduction 

pour plusieurs espèces de poissons dites fourragères (parce quôelles servent de nourriture 

pour les mammifères marins). De plus, les marais exercent aussi des fonctions 

dô®puration et dôoxyg®nation de lôeau, dôatt®nuation des vagues et courants et de 

stabilisation des sols (Conseil du Saint-Laurent, 2017). 
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Figure 2.10. Le vaste marais côtier devant le village de Saint-André-de-Kamouraska. Noter la présence de l'aboiteau 
entre le village et le marais 

 

2.3.1.3 Plus de 30 km ŘΩŀōƻƛǘŜŀǳȄ 
À partir de 1869, des ouvrages sont aménagés dans les marais pour faciliter le drainage 

et protéger les terres agricoles contre la submersion côtière. Ce savoir-faire sôest 

d®velopp® au Kamouraska et, en lôespace de quelques d®cennies, il sôest implant® sur les 

terres de plusieurs agriculteurs. Dôabord le r®sultat dôinitiatives individuelles, un projet 

collectif de construction dôaboiteaux a ®t® entrepris ¨ partir de 1937 sur le territoire de cinq 

des sept municipalités riveraines, à savoir Sainte-Anne-de-la-Pocatière, Rivière-Ouelle, 

Saint-Denis-De La Bouteillerie, Kamouraska et Saint-André-de-Kamouraska. Au tournant 

des ann®es 1970, une seconde vague de construction ou de reconstruction dôaboiteaux 

a d®but®, pour se conclure une dizaine dôann®es plus tard. À la suite de ces travaux, 

toutes les municipalités côtières du Kamouraska ont des aboiteaux sur leur territoire. Les 

agriculteurs dôici ont ainsi adapt® leurs m®thodes, ¨ une certaine ®poque, afin de cultiver 

la partie supérieure des marais, qui est un milieu très fertile. 

2.3.1.4 Des archipels et des îles 
Archipel de Kamouraska, archipel des P¯lerins et archipel de lôÎle-aux-Lièvres, voilà les 

trois archipels et les dizaines dô´les qui composent le milieu insulaire du Kamouraska. 

Certaines peuvent être visitées, comme lôĊle-aux-Lièvres et lô´le du Pot ¨ lôEau-de-Vie, et 

dôautres font lôobjet dôune protection stricte afin de pr®server leur habitat unique, pris® 

entre autres par lôeider ¨ duvet pendant la p®riode de nidification. En effet, ces ´les du 
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Saint-Laurent sont des refuges pour de nombreux oiseaux, soit pour sôy nourrir ou sôy 

reproduire.  

 

Figure 2.11. Les îles Pèlerins, à Saint-André-de-Kamouraska 

2.3.2 Les sites archéologiques et corridors de navigation historiques 
Le Kamouraska jouit dôune notori®t® certaine au niveau du patrimoine (historique, 

arch®ologique, agricole, archivistique et religieux), lequel est lôune des sp®cificit®s de la 

r®gion. Lôinventaire des sites arch®ologiques du Qu®bec (ISAQ) d®nombre 28 sites 

archéologiques sur le territoire de la MRC de Kamouraska (Carte 2.3). Toutefois, aucun 

de ces sites ne b®n®ficie dôun statut de protection officiel. En effet, il nôy a pas de sites 

classés comme bien patrimonial sur le territoire de la MRC, ce qui leur octroierait une 

véritable protection. Parmi ceux-ci, on distingue deux p®riodes dôoccupation: de la 

pr®histoire jusquôau d®but de la colonisation en Am®rique (culture am®rindienne 

pr®historique) et ensuite de la colonisation jusquô¨ aujourdôhui (culture euroqu®b®coise). 

La majorit® des sites se situent ¨ moins de 30 m¯tres dôun cours dôeau principal, en 

bordure dôune embouchure de rivi¯re, pr¯s de la c¹te ou sur les ´les.  

Concernant les corridors de navigation historiques, les rivières Ouelle et du Loup sont 

reconnues comme étant des corridors fluviaux fréquentés historiquement par la première 

nation Wolastoqiyik Wahsipekuk (PNWW). Ces rivi¯res t®moignent dôune forte valeur 

identitaire puisquôen plus dô°tre des axes de circulation et de portage, elles ®taient des 

lieux où les gens se rassemblaient, prenaient une pause, campaient, etc. Les corridors 

fluviaux ainsi que la bande de protection de 300m de part et dôautre de ceux-ci sont 

illustrés à la Carte 2.4 ci-dessous.  
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Carte 2.3. Les sites archéologiques sur le territoire de la MRC de Kamouraska 
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Carte 2.4. Les corridors de navigation historiques sur le territoire de la MRC de Kamouraska 
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2.3.3 Milieux hydriques 

2.3.3.1 Rivières et bassins versants 
Deux grandes régions hydrographiques caractérisent le Kamouraska. Au sud du territoire, 

le r®seau hydrographique sô®coule vers le Nouveau-Brunswick, dans le bassin versant du 

fleuve Saint-Jean qui se déverse dans la baie de Fundy. Cette région hydrographique 

étant constituée de terres publiques, elle ne sera pas incluse dans le plan régional des 

milieux humides et hydriques (PRMHH) de la MRC de Kamouraska.  

Dans toute la portion nord de la MRC, lôeau se dirige vers le fleuve Saint-Laurent. 

Lôorganisme responsable de la gestion int®gr®e de lôeau pour ce territoire est lôOrganisme 

de bassins versants de Kamouraska, LôIslet et Rivi¯re-du-Loup (OBAKIR). 

Cinq grandes rivi¯res sillonnent la MRC de Kamouraska. Il sôagit des rivi¯res Saint-Jean, 

Ouelle, Kamouraska, Fouquette, du Loup. Deux des grands bassins versants sont 

partag®s avec les MRC voisines. Lôamont des bassins versants des rivi¯res Ouelle et 

Saint-Jean se trouve dans la MRC de LôIslet ¨ lôouest. Alors que du c¹t® est, côest la 

portion aval du bassin versant de la rivière du Loup qui se trouve dans la MRC du même 

nom. Les bassins versants des rivières Kamouraska et Fouquette sont entièrement situés 

dans la MRC de Kamouraska (Carte 2.5). 

En plus de ces cinq bassins versants principaux, plusieurs bassins versants côtiers 

drainent les terres à proximité du fleuve Saint-Laurent. De plus, une petite portion du 

bassin versant de la rivière Verte se trouve dans la MRC de Kamouraska. Principalement 

sur des terres publiques, ¨ lôextr°me est de la MRC, dans le TNO Picard. ê lôextr°me 

Ouest de la MRC, une petite portion du territoire se trouve dans le bassin versant de la 

rivi¯re Ferr®e dont lôembouchure est situ®e ¨ Saint-Roch-des-Aulnaies. À la tête de ce 

sous-bassin, on retrouve le lac Bourgelas. Le bassin versant de la rivière Ferrée est géré 

par lôorganisme de bassin versant de la C¹te-du-Sud. Les caractéristiques et enjeux 

propres à chaque bassin versant sont décrits à la section 2.3.4. 
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Carte 2.5. Principaux bassin versant sur le territoire de la MRC de Kamouraska 
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2.3.3.2 Rivières à saumon atlantique (Salmo salar) 
La rivière Ouelle et quatre de ses affluents (les rivières : Chaude, Sainte-Anne, du Rat 

Musqué, ainsi que la Grande rivière) possèdent le statut de rivière à saumon depuis 1966 

(Carte 2.6). Ce statut sôapplique uniquement aux tron­ons fr®quent®s par le saumon. Les 

portions de rivières en amont de chutes infranchissables ne sont pas visées par ce statut 

ni par les mesures de protection quôil implique. 

 

Carte 2.6. Rivières ayant le statut de rivière à saumon dans la MRC de Kamouraska 

 

 

La rivi¯re Ouelle est la rivi¯re ¨ saumon la plus ¨ lôouest sur la rive sud du Saint-Laurent. 

Après avoir disparu, le saumon a été réintroduit dans la rivière Ouelle dans les années 
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1960. En effet, plus de 500 000 tacons et alevins ont été introduits dans la rivière entre 

1961 et 1964. Les ensemencements se sont poursuivis jusquôen 2000, assurant ainsi le 

d®veloppement de la p°che sportive et lô®tablissement dôune population auto 

perpétuatrice. En 2020, à peine 50 saumons ont été comptabilisés à une barrière de 

comptage installée sur la rivière en 2018. Les deux années précédentes, les chiffres 

étaient encore plus bas : 25 en 2018 et 31 en 2019 (MFFP, 2021). Certains ont 

probablement évité cette barrière, mais le nombre de saumons demeure toutefois 

nettement inférieur au seuil de conservation qui se situe entre 400 et 500 grands 

saumons. Ce seuil permettrait de pr®server lôesp¯ce et de maintenir la p°che (Furois, 

2016).  

 

Figure 2.12. Pêche au saumon sur la rivière Ouelle. Crédit photo: Société de gestion de la rivière Ouelle 

Le saumon atlantique ne figure pas sur la liste des espèces en péril du Canada, mais le 

Comité sur la situation des espèces en péril au Canada (COSEPAC) a conféré le statut 

de « préoccupant è ¨ la population de lôint®rieur du Saint-Laurent dont fait partie la 

population de la rivière Ouelle. Une des causes du déclin de la population de saumon de 

lôint®rieur du Saint-Laurent serait la perte ou la d®gradation des habitats. Dôautres 

phénomènes comme le faible taux de survie en mer, les changements climatiques, la 

p°che, le braconnage affectent aussi s®v¯rement le saumon (COSEPAC, 2016). Sôil est 

plus difficile pour les acteurs locaux dôagir sur les ph®nom¯nes globaux comme le faible 

taux de survie en mer, il est tout ¨ fait possible dôagir ¨ une ®chelle plus locale sur la 

qualit® des habitats et sur lôatt®nuation des impacts li®s aux changements climatiques. ê 

cet effet, un Plan stratégique de développement durable de la pêche au saumon atlantique 

de la rivière Ouelle a été rédigé en 2016 (Furois, 2016). On y retrouve un inventaire des 

problématiques et de nombreuses recommandations. Certaines recommandations 

cadrent bien avec la formule et le territoire dôapplication du PRMHH. Ainsi, le processus 

de r®daction du PRMHH permettra dô®valuer si des actions figurant au plan stratégique, 

comme 1) la protection des refuges thermiques, 2) des tributaires dôeau froide et 3) des 
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sites de fraie pourraient être mises en place pour favoriser le rétablissement de la 

population de saumon atlantique dans la rivi¯re Ouelle. Dôautres actions ¨ caract¯re socio-

économique qui figurent aussi dans ce document pourraient être envisagées comme la 

mise en valeur écotouristique de la rivière pour sensibiliser les Kamouraskois et les 

visiteurs ¨ lôimportance de maintenir un habitat de qualit® pour assurer la survie de la 

population de saumon dans la rivière Ouelle. 

2.3.3.3 Rivières à éperlan arc-en-ciel (Osmerus mordax)  
Sur les sept fray¯res dô®perlans arc-en-ciel (population du sud de lôestuaire du Saint-

Laurent) situées entre Beaumont et Matane, on en retrouve trois dans la MRC de 

Kamouraska, dont la plus grande, celle de la rivière Ouelle (Carte 2.7). Les deux autres 

sont dans les rivières Kamouraska et Fouquette (Carte 2.8). Une des deux zones de 

concentration larvaire connues se trouve dans lôanse de Sainte-Anne. Le territoire de la 

MRC de Kamouraska est donc dôune grande importance pour cette esp¯ce fourrag¯re qui 

sert de proie ¨ de nombreux animaux de lôestuaire du Saint-Laurent, dont le fameux 

béluga.  

Sur les cartes suivantes, on remarque que les frayères se trouvent toutes dans les 

portions aval des rivi¯res, pr¯s de la limite de lôinfluence des mar®es, l¨ o½ les pressions 

sont généralement les plus fortes. 
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Carte 2.7. Localisation de la frayère à éperlan dans la rivière Ouelle et de la zone de concentration larvaire dans la 
baie de Sainte-Anne 
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Carte 2.8. Localisation des frayères à éperlan des rivières Fouquette et Kamouraska et de la zone de 
concentration larvaire du banc de Rivière-du-Loup 

 

Apr¯s un d®clin majeur dans les ann®es 1970, la population dô®perlan arc-en-ciel du sud 

de lôestuaire est maintenant stable, mais lôabondance est toujours nettement inf®rieure ¨ 

ce quôelle ®tait avant 1970. Cette population a dôailleurs ®t® d®sign®e vuln®rable en mars 

2005, en vertu de la Loi sur les espèces menacées ou vulnérables du Québec (chapitre E-

12.01). Ce statut est notamment lié au fait que la survie de la population semble 

dépendante de la frayère de la rivière Ouelle.  

Plusieurs menaces p¯sent sur la population du sud de lôestuaire, la plus importante ®tant 

la pollution dôorigine agricole. Lôabandon de la fray¯re de la rivi¯re Boyer (MRC de 

Bellechasse), qui était la plus importante avant 1970 serait dû à la détérioration de la 

qualit® de lôeau en raison des activit®s agricoles. Lôagriculture affecte immanquablement 

lô®perlan arc-en-ciel du sud de lôestuaire, car la presque totalit® des fray¯res se situe dans 

des bassins versants à vocation agricole. Les autres menaces sont: la dégradation de la 

qualit® de lôeau li®e aux rejets dôorigine domestique et urbaine et ¨ lôexploitation de la 

tourbe, les changements climatiques, la pression accrue de la prédation par le bar rayé, 

la pêche et le braconnage (Équipe de rétablissement de lô®perlan arc-en-ciel, population 

du sud de lôestuaire du Saint-Laurent, 2019).  

Le principal ®l®ment qui pourrait contribuer ¨ r®tablir la population dô®perlan arc-en-ciel 

est dôassurer la disponibilit® de fray¯res de bonne qualit®, ce qui passe inévitablement par 
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lôam®lioration de la qualit® de lôeau dans les rivi¯res qui abritent des fray¯res. Si cette 

am®lioration de la qualit® de lôeau se produit, le r®tablissement de la population du sud de 

lôestuaire au niveau dôabondance qui pr®valait avant le d®clin de 1970 est possible et 

r®alisable selon lô®quipe de r®tablissement. 

2.3.3.4 Lacs 
Le Kamouraska nôest pas un territoire de lacs. La zone dôapplication du PRMHH ne 

compte que 8 lacs de 10 hectares ou plus. Les plus connus sont les cinq plus grands : les 

lacs Morin, Lapointe, aux Loutres, Saint-Pierre et Bourgelas. Le lac Morin, situé en 

majeure partie à Saint-Alexandre-de-Kamouraska, est le plus grand avec plus de 600 

hectares. Il sôagit dôun r®servoir contr¹l® par un barrage, ce qui am¯ne de grandes 

fluctuations du niveau dôeau. Le lac Lapointe est enti¯rement sur le territoire de la 

Pourvoirie des Trois Lacs et ses rives sont occupées par quelques chalets en location. Le 

lac aux Loutres est entouré par de vastes milieux humides. Ses rives qui étaient presque 

enti¯rement naturelles il y a quelques ann®es font pr®sentement lôobjet de d®veloppement 

pour la villégiature. Le lac St-Pierre est situé dans trois municipalités : Mont-Carmel, Saint-

Gabriel-Lalemant et Saint-Pacôme. On y retrouve plusieurs résidences saisonnières et 

certaines se transforment en résidences permanentes. Ce lac est affecté périodiquement 

par des éclosions de cyanobactéries. Finalement, le lac Bourgelas constitue une réserve 

dôeau potable pour la ville de La Pocati¯re qui est propri®taire des rives. Le bassin versant 

et les rives sont dans un état naturel, ce qui assure une bonne qualit® dôeau. Un autre lac, 

situ® ¨ une trentaine de m¯tres ¨ lôouest de la fronti¯re de la MRC assure aussi 

lôalimentation en eau potable de la ville de La Pocati¯re. Il sôagit du lac LôItalien, dans la 

MRC de LôIslet. Ce lac est une des sources principales de la rivière Saint-Jean puisquôil 

est situé à la tête de son bassin versant. 

 

Figure 2.13. Le lac Morin, à Saint-Alexandre-de-Kamouraska 
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2.3.3.5 Zones inondables 
La cartographie des zones inondables de la MRC de Kamouraska a été actualisée en 

2016. La derni¯re version datait de 1987 (premier sch®ma dôam®nagement). Elle ®tait 

bas®e sur lôhistorique des inondations et la cartographie avait ®t® r®alis®e par la m®thode 

du pinceau large. Les données LiDAR obtenues par la MRC en 2013 ont permis de 

pr®ciser la d®limitation des zones inondables. De plus, avec lôadoption du sch®ma 

dôam®nagement et de d®veloppement r®vis®, en 2016, les zones ¨ risque de submersion 

le long du fleuve Saint-Laurent ont été ajoutées. 

Zones à risque ŘΩƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴ 
On retrouve des zones inondables cartographiées sur les rivières St-Jean, Ouelle, 

Kamouraska, Saint-Denis, Goudron et du Loup (Carte 2.9).    

Pour les rivières Saint-Jean, Saint-Denis et Goudron, il sôagit de petites zones ¨ risque 

dôinondation en eau libre, mais il y a peu dôinfrastructures ou dôhabitations dans ces zones 

inondables.  

La rivière Ouelle a une vaste plaine inondable dans toute sa portion située en aval de 

lôautoroute 20. Des inondations en eau libre dôampleur variable surviennent pratiquement 

chaque année. Cette zone inondable à forte récurrence est occupée par des terres 

agricoles et quelques milieux humides riverains. Il nôy a pas dôenjeux majeurs de s®curit® 

civile, mais plut¹t des enjeux de qualit® dôeau lorsque de grandes superficies cultiv®es 

sont inondées. Plus en amont, dans le village de Saint-Pacôme, des inondations par 

embâcles sont survenues à quelques reprises notamment en 1941, 1958 et 2005. 

Lôinondation de 2005 a entraîné des conséquences matérielles assez graves, mais 

heureusement, aucune perte de vie humaine. Une centaine de personnes ont dû être 

évacuées, plusieurs maisons et commerces ont été sévèrement affectés et des maisons 

ont dû être démolies. Les dommages ont été évalués à 500 000 $ (Taylor, 2010). Depuis 

cette inondation, la municipalité a procédé à des travaux majeurs : d®molition dôun pont, 

dragage et am®nagement dôune vaste plaine inondable. Ces solutions semblent efficaces. 

La rivi¯re Ouelle est aussi sortie de son lit au mois dôao¾t 1981 à la suite de ces pluies 

diluviennes. Des dommages ont été causés à Saint-Pacôme et un peu plus en amont, 

dans des secteurs de villégiature à Saint-Gabriel-Lalemant et à Saint-Onésime-dôIxworth.   

On retrouve aussi des zones ¨ risque dôinondation sur la rivi¯re Kamouraska. Certaines 

sont li®es ¨ des risques dôemb©cles comme le secteur de la rue des Chalets ¨ Saint-

Pascal ou les environs du moulin Paradis ¨ Kamouraska. La zone ¨ risque dôinondation 

la plus importante est situ®e ¨ lôembouchure de la rivi¯re. Les inondations sont caus®es 

par une combinaison de facteurs. Elles surviennent généralement lorsque la portion aval 

de la rivière est encore gelée et que la crue est bien entamée en amont. Des embâcles 

constitu®s dôimmenses blocs de glace se forment parfois ¨ lôembouchure et le probl¯me 

est accentu® par lôaction de la mar®e montante qui emp°che lôeau provenant de lôamont 

de sô®couler vers le fleuve. Il en r®sulte des inondations dôintensit® variable dans la portion 

est du village de Kamouraska. Lôinondation la plus s®v¯re caus®e par la rivi¯re remonte 

à 1983.  
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Plusieurs secteurs de la rivi¯re du Loup sont ¨ risque dôinondation, soit en eau libre ou 

par embâcle. On retrouve deux vastes plaines inondées fréquemment. Une est située en 

majeure partie à Saint-Alexandre-de-Kamouraska. Elle est principalement occupée par 

des terres agricoles et tr¯s peu de b©timents ou dôinfrastructures sont ¨ risque. Lôautre est 

située à Saint-Bruno-de-Kamouraska, ¨ lôembouchure de la rivi¯re Manie. Elle est surtout 

occupée par des forêts et des milieux humides. Quelques chalets sont situés dans la 

marge de cette plaine inondable et subissent parfois des inondations. Le secteur du Pont-

de-Broche à Sainte-Hélène-de-Kamouraska est particulièrement vulnérable aux 

embâcles. Quelques chalets sont situés dans la zone à risque.
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Carte 2.9. Zones inondables identifiées au SADR de la MRC de Kamouraska 

 










































































































































































































































































































































































































































